Soziales Lernen: Mein Talentepool

In den letzten Stunden im Fach SOL haben wir uns mit Stdrken, Fahigkeiten und Schwdchen
auseinandergesetzt. Lass die Stunde Revue passieren. Welche Kdrtchen hattest du in den
Hdnden? Welche Stdrken hast du dir aus dem Talentepool ausgesucht? Welche Stdrken
wurden dir zugeschrieben?

geizig

ever

m

astolz

ibel posnlvt}lervos

3
t$a

g

am

otlona

=

belasthar

beh:’er'r:ch?ft
chschaubarSpars

dur

familiar

sensi
freundlich mteressnert
irekt gewohnhch pflegeleich
neugierig unab anglg
reizbarausgeglichen
veranglortungsbewusg

arbelésam
ickko
t sf al?u 8

mpuls'
c"ach
(D - =

eweckt

[ ==
=
o0,

erkwurdlg vielseitig
=5 abenteuerlusti
%anstrengend 3

itg

3
ﬁtig,%“
StISC ou
gfg

7
=
oc

C
un

evol
&

8
eramen

plomatis
fersii
rfektion
3,
:

ital®!

rach
antas
glegelade
temp
di
plentr
dankenlos
=

nglnellf: ury

is & frohlich®
%empflndsam
schlagfertig
aufnchtlg
mitfiihlend :
Freserviert

unausgegliche
flichtbewu
escheit
- traumerisc
gesp
ph
ener
: B
c%
ay
fage

konsequentmild

-3p
=g

O

ge
beeinflusshars-

%—pn

mp izert
beschelden : eh}’fé.sz.g

ruh|g| een}r]e'}c bereit

starks ontan vertraumt
P sachlich

73

isv

ho

geschickt
beschwert

rtnacht

A

=9
3

iiti
verlassllch
trage 2

tierlieb 2
' 8'8

oo
A

nergisc
n

muti

beharrli

o5

idealistisc

beliebt
reflektie
tblauau
stur
offe
herzlich
m

forde

(Quelle: www.epop.at/link/702)

1. Die starken Neun
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Finde mindestens neun personliche Stiarken und schreibe diese auf.

z. B. Ich bin mutig.
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Frage deine Eltern und Geschwister, welche Starken sie an dir wahrgenommen haben und schreibe
diese auf.

2. Die schwachen Zwei

Finde zwei personliche Schwiachen.

z. B. Es fallt mir schwer, Entscheidungen zu treffen.

Diskutierte mit deinen Eltern/Geschwistern, warum es gut ist, Schwichen zu haben. Wann helfen dir
diese?

z. B. Es fallt mir schwer spontan zu sein — Ich plane gut.

Ich bin zuriickhaltend - Ich verletzte mich selten.

3. Starkenportrait

Zeichne dich in einer Situation, in der du deine Stédrken unter Beweis stellen kannst.

Quelle: OZEPS. o. J. Selbstverantwortung. Verfiigbar unter: http://www.oezeps.at/wp-content/uploads/2015/03/ePOP-7-
Selbstverantwortung_DRUCK.pdf [23.03.2020].



